LAURA SCANDURRA
Fisioterapista | Osteopata D.O.

Dati Personali:
Indirizzo: Via Oropa 32, 10153 Torino (TO)

Telefono: +39 528 023 5756
E-mail:laurascandurra0@gmail.com

Nazionalita: ltaliana
Iscrizione Albo: FNOFI (n. 3614) | AIFI (n. 055229)

PROFILO PROFESSIONALE:

Fisioterapista e Osteopata con una solida esperienza trentennale nella riabilitazione motoria e nel
trattamento osteopatico. Specializzata nella valutazione e nella presa in carico globale del
paziente, conosco e applico i principi della Riabilitazione Posturale Globale (RPG) e della

rieducazione propriocettiva. Mi distinguo per un forte orientamento al paziente, garantendo
approcci terapeutici personalizzati, uniti a precisione, iniziativa e flessibilita nel lavoro all'interno di

team multidisciplinari.

ESPERIENZA PROFESSIONALE:

Fisioterapista | Osteopata:

Studio Kyron, Torino| Gennaio 2023 - Attuale

Valutazione e trattamento di pazienti con patologie e disfunzioni muscolo-scheletriche.
Tecar terapia.

Elaborazione e conduzione di piani riabilitativi individuali.

Collaborazione in team con medici e altri professionisti sanitari.

Fisioterapista | Osteopata:

o Studio Medico Associato, Torino| Gennaio 2018 — Gennaio 2023

o Gestione di un'ampia casistica di pazienti in ambito ambulatoriale.

o Applicazione di tecniche di terapia manuale, rieducazione funzionale e propriocettiva.
o Tecar terapia

Fisioterapista:
o Studio Fisioterapico D'’Amico, San Remo (IM) / Studio Corpo e Mente, San Mauro

Torinese (TO)| Gennaio 2004 - Luglio 2023 |
o Trattamento di disturbi posturali, lombalgie e cervicalgie attraverso un approccio

integrato fisioterapico e osteopatico.
o Tecar terapia

Fisioterapista: |
o Studio Medico Associato Vittorio Veneto, Bordighera (IM)] Luglio 2010] Maggio 2018

o Sviluppo e attuazione di programmi riabilitativi per pazienti ortopedici e post-chirurgici.
Fisioterapista:

o FISIO - Centro Medico Lingotto, Torino| Gennaio 1998| Luglio 2004

o Attivita di fisioterapia ambulatoriale in un contesto polispecialistico.

O O O O O

Fisioterapista:
o Centro Diagnostico Cernaia (CDC), Torino| Gennaio 1995| Gennaio 1998

o Prime esperienze nell'applicazione di tecniche fisioterapiche di base e strumentali.
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* 2025| Neurodinamica (Metodo Ibafez) e Ginnastica Ipopressiva (Metodo Ibafez)
* 2023| Approccio riabilitativo alla chirurgia di spalla. Teamwork strategles
» 2022| Applicazione pralica della Neurodinamica all'esercizio terapeutico

« 2023| Corso BLSD Primo Soccorso e uso del Defibrillatore | Torino

 2004| Diploma di Osteopalia D.O.| Collegio ltaliano di Osteopatia (C.1.0.) | Bologna
» 1991| Diploma di Massofisioterapista (Equivalente Laurea in Fisioterapia con Decreto del

Presidente del Consiglio dei Ministri del 26/7/2011) | Croce Rossa ltaliana | Torino
» 1996| Master Universilario in Linfodrenaggio, Metodo Le Duc c¢/o Universitd Libera di

Bruxelles - Belgio.
« 1989| Diploma Universitario di Educazione Fisica| I.S.E.F. | Torino

» 1980| Diploma di Maturita Artistica | Primo Liceo Artistico | Torino

FORMAZIONE CONTINUA E AGGIORNAMENTO

« 2025| Neurodinamica (Metodo Ibafiez) e Ginnastica Ipopressiva (Metodo Ibafiez)

» 2023| Approccio riabilitativo alla chirurgia di spalla. Teamwork strategies

 2021] Il sonno e i suoi disturbi. Una revisione degli aspetti fisiologici, clinici e di trattamento
» 2021| Scuola di Alta Formazione ECM sul Microbiota Umano: Il Ruolo del Microbiota nella

Fisiologia dell'Ospite
» 2020 Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione e contrasto
« 2019| Diagnosi e terapia dei tumori nell'anziano
« 2019| Introduzione alla comunicazione strategica delle professioni sanitarie
 2014-2015| Corso annuale di Osteopatia e Neuroscienze | Ospedale Pediatrico Meyer

(Unita Operativa di Neurochirurgia) - Firenze
» 2007| Attestato di Pediatria in Osteopatia | Scuola di Osteopatia EIOM - Roma

» 2006]| Attestato in Embriologia Biodinamica | Scuola di Osteopatia EIOM - Roma
» 2001| Corso post-graduate di Osteopatia e Ortodonzia | SIOTEMA, Torino - Docente Iginio

Furlan D.O.
« 2001| Corso post-graduate di Odontoiatria e Osteopatia | SIOP, Genova - Docente

Donniaquio Guglielmo D.O.

COMPETENZE PERSONALI
Competenze Tecniche (Acquisite in Contesto Lavorativo):

. Valutazione funzionale e pianificazione del trattamento riabilitativo
. Conoscenza e applicazione pratica dei principi della Riabilitazione Posturale Globale (RPG)

. Conoscenza e applicazione di protocolli di rieducazione propriocettiva
. Terapia manuale e osteopatica

. Linfodrenaggio (Metodo Le Duc)

» Terapia manuale e osteopatica

» Chinesiterapia e rieducazione motoria
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Competenze Trasversall:

« Orientamento al Paziente: Empatia, ascolto attivo @ comunicazione efficace per una plena

aderenza al percorso terapeulico.
« Precisione e Attenzione ai Dettagli: Rigore nell'applicazione delle tecniche e nella

documentazione clinica.
+ Iniziativa @ Autonomia: Capacita di gestire il carico di lavoro in modo proattivo e di proporre

soluzioni.
 FlessibilitA e Teamwork: Comprovata esperienza nel lavorare efficacemente in team

multidisciplinari.

Competenze Linguistiche:

 |taliano: Madrelingua
* Francese: Livello B2 (Intermedio superiore)
« Inglese:Livello B1 (Intermedio)

Competenze Digitali:

» Conoscenza buona del pacchetto Office (Word, PowerPoint).

Patente di Guida:

+ Patente di guida categoria A e B.
)
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l/La sottoscritto/a autorizza il trattamento dei dati personali contenuti nel CV nel rispetto del
Regolamento UE 2016/679.
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